6 heures
en cseur

Samedi 9 Mai 2026
Parc Maisonneuve, Montréal

Samedi 23 mai 2026
Base Plein Air Sainte-Foy, Québec

Du 9 au 23 mai 2026
A distance

PORTE-PAROLE

Valérie Roberts

En soutien a la

en-coeur.org



L’EVENEMENT @

La 12e édition du 6H En Cceur aura lieu le samedi 9 mai au Parc
Maisonneuve a Montréal et le samedi 23 mai & la Base de plein air
Sainte-Foy & Québec. Les participants marcheront ou courront
pendant 6 heures, en solo, en groupe ou & relais.

Un volet & distance se tiendra du 9 au 23 mai 2026, permettant &
chacun de relever le défi avec le sport de son choix, totalisant 6
heures d’activité physique.

Saviez vous qu’une opération a coeur ouvert peut durer en
moyenne 6 heures chez les enfants malades du cceur?

Voild la raison du nom et pourquoi les participants vont courir et
marcher lors de notre événement pendant 6H.

Tarif & inscription

Rendez-vous au www.6hencoeur.org pour vous inscrire. Le tarif pour
les adultes est de 55$ pour 'événement sur place ou 25$% pour
'événement & distance. Gratuit pour les enfants.
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6 heures
FONCTIONNEMENT ERyee

NOS EVENEMENTS NE POURRAIENT ETRE REUSSIS
SANS LE SOUTIEN DE NOS PRECIEUX PARTICIPANT(E)S

VOICI UN RESUME DU FONCTIONNEMENT DU 6H EN
COEUR 2026 :

PARTICIPEZ EN
SOLO OU EN EQUIPE. VOUS POUVEZ FAIRE
VOTRE EQUIPE OU JOINDRE UNE EQUIPE.

AFIN D’AMASSER DES DONS POUR
LA CAUSE.

ET AMUSEZ-VOUS!

SACHEZ QUE LE PRIX D’INSCRIPTION
COUVRE LES FRAIS DE L’ACTIVITE. C’EST
DONC LA RECOLTE DE DONS ADDITIONNELS
QUI PERMET A LA FONDATION DE POUVOIR
POURSUIVRE SA MISSION !

Consultez le document Trucs & Astuces pour la
collecte de fonds pour vous guider.
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@ 6 heures
enh cseur
NOTRE MISSION
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| Etre un véritable soutien aupres des

| enfants malades du cceur et leur famille.
|

Offrir le maximum de services aux enfants
porteurs d’une maladie cardiaque ainsi qu’a
leur famille. La Fondation vise également &
prolonger son accompagnement aupreées des
jeunes lors de la transition des soins du milieu
pédiatrique vers le milieu adulte.
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LA CAUSE 6 heures
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LES SERVICES S heures

SOUTIEN EN SANTE

E MENTALE
S— 1=

ﬁ | Groupe de
/i soutien parents
= KA
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Em b
(@ B Service d'accueil en
' = milieu hospitalier

(offert G Québec)

®

Groupe privé

Facebook
k (échange entre parents)

Rencontre individuelle
de soutien

Pour obtenir plus d’information
visitez notre site web et/ou nos m
réseaux sociaux
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