
Pour optimiser votre
 collecte de fonds et

atteindre vos objectifs 

GUIDE PRATIQUE



1 Racontez votre histoire
Personnalisez votre page de collecte de fonds, ajoutez une image et racontez
votre histoire. Pourquoi la cause de la santé mentale est importante pour vous?

Une page personnalisée inspire davantage de soutien.

2 Identifiez les personnes à contacter
Faites la liste des gens qui pourraient être sensibles à votre démarche : famille,
collègues, voisinage, cercle social, partenaires professionnels, etc.

Plus votre réseau est large, 
plus vous avez de chances d’obtenir des dons.

3 Envoyez des messages personnalisés
Envoyez un message simple et authentique pour expliquer votre implication et
inviter vos contacts à contribuer. Joignez-y le lien vers votre page de collecte.

Un rappel amical peut souvent faire la différence.

4 Mobilisez vos réseaux sociaux
Présentez votre initiative sur les réseaux sociaux et invitez les gens à participer.
Répétez l’invitation de temps en temps et partagez les avancées de votre collecte.

Cela permet d’élargir votre visibilité et d'encourager le partage.

5 Remerciez vos donateurs
Prenez un moment pour remercier ceux qui vous encourage. Un mot personnalisé,
un message privé ou une publication publique contribue à renforcer le sentiment
d’appartenance autour de votre campagne.
Un simple merci peut inspirer d’autres personnes à donner.
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Invitez vos parents à égaler votre don de 25$

Faites un premier don de 25$

Demandez à quatre ami·e·s proches de donner
25$ chacun

Invitez cinq membres de votre famille élargie à
donner 20$ chacun

Demandez à cinq collègues de donner 10$ chacun

Sollicitez deux commerces que vous fréquentez
régulièrement pour 50$ chacun

Partagez votre collecte sur les réseaux sociaux
(Facebook, Instagram, Linkedin, Tiktok, etc.)

25$

50$

100$

100$

50$

100$

75$

 JOUR 

TOTAL 500$

OBJECTIF

Comment
amasser 500$ en
une semaine ?



Saviez-vous que...

Nous avons plusieurs documents et outils
disponibles sur la page « Organiser une activité »
pour vous aider dans votre collecte de fonds.

Vous pouvez créer un code QR avec le lien de
votre page de collecte pour l'intégrer à vos
affiches ou autres supports de communication. 

Plusieurs employeurs disposent d’un programme
de dons jumelés qui permet de doubler, parfois
tripler, votre contribution. Renseignez‑vous auprès
de votre gestionnaire ou des ressources humaines.

Nous sommes toujours disponibles pour vous
accompagner dans vos démarches. 
N’hésitez pas à nous contacter : 
418-663-5155 | fondation@fondationcervo.com


