
Nos outils 
Plusieurs outils disponibles sur
notre site web. Vidéos, PDF,
balados, dépliants et bien plus 

https://fondationcervo.com/outil
s/outils -disponibles/

 LES 3 AXES
D’INVESTISSEMENTS

INNOVER 
La Fondation CERVO investit dans la
recherche sur le cerveau et la recherche
sur les maladies mentales. Elle s’est
engagée à contribuer financièrement au
développement du Centre de recherche
CERVO. 

SENSIBILISER 
La Fondation CERVO investit beaucoup
d’énergie en sensibilisation. En acceptant
de PARLER POUR DE VRAI de santé
mentale, nous devenons des moteurs de
changement dans la société. Savoir,
comprendre et agir lors de l’apparition
de signes et de symptômes liés à des
enjeux de santé mentale peut
littéralement changer des vies.

HUMANISER
Comment humaniser les soins de santé?
En faisant preuve d’entraide et de
compassion; c'est offrir aux patients
l’accès aux besoins indispensables, de
façon à améliorer l’acceptation et
l’estime de soi tout en contribuant à leur
rétablissements.

NOTRE MISSION
La Fondation contribue
activement à démystifier et à
innover en santé du CERVO.

NOTRE VISION
Être la référence et avoir un impact
significatif en recherche, soins et
prévention en santé du CERVO.

STATISTIQUES
INTÉRESSANTES 

NOS OUTILS
Plusieurs outils disponibles sur notre
site web. Vidéos, PDF, balados,
dépliants et bien plus.

1 personne sur 4 sera affectée par
une maladie mentale, du cerveau ou
neurologique durant sa vie. 

50 % des maladies mentales et du
cerveau se déclarent avant l’âge de
14 ans. 

70 % des maladies mentales et du
cerveau se révèlent avant l’âge de 22
ans. 

Près d’une personne sur deux
estime avoir déjà été atteinte de
dépression ou d’anxiété sans jamais
consulter un médecin à ce sujet. 

La dépression était la 1ère cause
d’invalidité dans le monde en 2020,
selon l’OSM.
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