
Inscrivez-vous à La marche de la FMSPVS en tant que capitaine d’équipe

Recrutez des coéquipiers et encouragez-les à s’inscrire en ligne
Par courriel, sur les réseaux sociaux ou en personne, invitez vos amis, famille, collègues et
connaissances à se joindre à votre équipe en s’inscrivant en ligne. Installez des affiches dans
une aire commune de votre lieu de travail. Organisez une courte présentation afin de motiver
les membres de votre organisme/groupe/ entreprise à marcher avec vous.

Encouragez vos coéquipiers à personnaliser leur page
Demandez aux membres de votre équipe de personnaliser leur page en ajoutant une photo.
Encouragez-les à raconter leur histoire. Aidez-les en répondant à leurs questions.

Fixez-vous un objectif d’équipe 
Établissez un objectif de collecte pour votre équipe et encouragez chacun de vos coéquipiers
à se fixer aussi un objectif personnel. N’ayez pas peur de viser haut pour motiver vos donateurs.

Recueillez des fonds en ligne et planifiez des activités de collecte de fonds 
Par courriel et sur les réseaux sociaux, demandez à vos contacts de vous appuyer en faisant un don en
ligne. Discutez avec vos coéquipiers pour organiser des collectes de fonds originales et divertissantes.

Gardez le contact et célébrez les bons coups 
Tenez vos coéquipiers au courant de vos progrès. Félicitez-les pour leurs bons coups et leurs réussites

Planifiez le jour de La marche 
Avant La marche, organisez une rencontre de planification avec vos coéquipiers. Fixez-vous un
point de ralliement, désignez un photographe, discutez des façons de vous distinguer des autres
équipes et participants.

Marchez, célébrez et ayez du plaisir 
Profitez de La marche de la MSPVS pour avoir du plaisir, célébrer le travail accompli et être fier
de vos réalisations !

VAUDREUIL-SOULANGES

MAISON DE SOINS PALLIATIFS
PALLIATIVE CARE RESIDENCE

Guide pour
le Capitaine d’équipe

Bienvenue à La marche de la Maison de soins palliatifs de 
Vaudreuil-Soulanges ! En tant que capitaine, vous aurez à 
guider, motiver et encourager vos coéquipiers. Voici 
quelques informations qui vous aideront dans votre nouveau 
rôle, ainsi que des conseils pour vos efforts de recrutement 
et de mobilisation.
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De nombreux outils de promotion sont disponibles dans la section collecte de fonds
du site internet de La marche de la Maison : affiches, bandeau Facebook, signature
pour vos courriels, modèles de courriel, etc. N’hésitez pas à les utiliser et à les partager
avec vos coéquipiers.


