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La marche du
Grand défoulement ¢c’est :

1 » Un événement familial et festif ou le
plaisir sera au rendez-vous.

2 » Un parcours de trois a cing kilomeétres
rempli d’animations et de surprises.

3 » Une opportunité unique de favoriser
collectivement I'appui aux personnes
fouchées par un cancer.

Inscrivez-vous sur :

lamarchegd.ca

Un événement

Fondation Présentée par

québécoise
O Desjardins

du cancer
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et festif vous attend!

La marche du Grand défoulement est un mouvement provincial plein de
bonheur visant & célébrer le courage des personnes qui traversent

ou ont fraversé I'épreuve du cancer. Accessible d tous, partout au
Québec, elle propose aux participants d'activer leur corps et leur

ceeur, fout en recueillant des fonds au profit de la Fondation
québécoise du cancer.

La vague de mobilisation de la 6F EDITION de La marche
du Grand défoulement sera célébrée avec des marches
en septembre 2023.

Montréal > 9 septembre
Trois-Riviéres > 10 septembre

Québec > 10 septembre
Gatineau > 10 septembre
Granby > 23 septembre

Comment
¢a fonctionne?

1 » Inscrivez-vous en ligne. Parficipez en
solo ou en équipe.

2+ Mobilisez vos proches et faites appel
a la générosité de votre entourage.

3 » Amassez des fonds.

4 » Marchez et faites partie de ce grand
rassemblement haut en couleur!

O Partagez votre défoulement!

#jemedéfoule
fgcancer



Pourquoi votre

implication
est-elle si
imporitante?

Un Québécois sur deux
fera face au cancer.

Mais les deux auront
besoin d'accompagnement.

Nous sommes la pour les soutenir.

Depuis plus de 40 ans, la Fondation québécoise du cancer

consacre les fonds recueillis & soutenir au quotidien les

milliers de Québécois atteints d'un cancer et leurs proches.

LA FONDATION QUEBECOISE DU CANCER C'EST...

+ 3 100

interventions via les
Services Info-cancer

+ 100

jumelages téléphoniques

29 142

donateurs

6,3 M$

amassés

Prés de 9 000

participations aux
thérapies complémentaires

6

Hotelleries, le plus grand réseau
d’hébergement de la province

+ 305 000

sessions Web sur
cancerquebec.ca et 15-39.com

Prés de 20 000

nuitées dans nos 6 Hotelleries

Présde] 730 000

de couverture sur les médias sociaux

2 200

ressources oncologiques via notre
Répertoire des ressources

Prés de 1 00

professionnels expérimentés
en oncologie et employés + 1 0

programmes
Prés de 1 9 000

et services offerts
ouvrages consultés via
la Bibliotheque Info-cancer 350
mentions médias

+ 250 000 9

visiteurs Web sur

cancerquebec.ca et cancer15-39.com nouveaux partenariats
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