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SYLLABUS DU COURS 

 

ACCOMPAGNER ET SOUTENIR LA VIE…  
UN CHEMIN DE SOI VERS L’AUTRE 

VOLET 5 : Deuils, pertes et transitions : Deuil enfant 
 

(Formation de 7h ou 2 blocs de 3.5 heures destinée aux : médecins, infirmières, infirmières 
auxiliaires, préposés aux bénéficiaires, auxiliaires familiales, bénévoles) 

 

  
BUT 

Les enfants vivent leur deuil différemment des adultes. Tandis que les adultes 
peuvent plus facilement verbaliser leurs sentiments, les enfants expriment 
généralement leurs émotions à travers leur comportement. Conséquemment, les 
adultes doivent accorder une attention particulière à la façon dont les enfants se 
comportent afin de bien mesurer leur détresse. Les aidants ont un impact majeur sur 
les enfants et jouent un rôle important dans l’apaisement des enfants à travers la 
difficile tâche du deuil.  

 

OBJECTIFS 

Identifier les principales réactions associées au deuil chez les enfants. Reconnaître 
les phases et les étapes qui jalonnent ce processus à la fois naturel et complexe 
jusqu’à l’âge adulte. 
 

CONTENU  

Partie 1 
 

 Compréhension de la mort chez l’enfant; 

 Soutien aux parents; 

 Préparer les enfants aux funérailles; 

 Manifestation du deuil chez l’enfant; 

Partie 2 

 Les besoins de l’enfant endeuillé; 

 La discipline; 

 Ce qu’ils doivent entendre; 

 Présentation du programme « Le deuil ça se répare » 

 Les ressources. 
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