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BUT : Augmenter les connaissances relatives aux différents symptômes 
fréquemment rencontrés en soins palliatifs, autre que la douleur, afin d’optimiser le 
soulagement chez la clientèle palliative.  
 
 
PUBLIC CIBLE : Formation destinée aux : infirmières auxiliaires, infirmières, 
médecins.  
 
 
DURÉE : 2 blocs de 3,5 heures pour un total de 7h  
 
 
OBJECTIFS 
 

A. Connaître les différents symptômes couramment rencontrés en soins 
palliatifs. 
 

B. Connaître les particularités de l’évaluation et du soulagement des 
principaux symptômes d’une personne inscrite dans une trajectoire 
palliative. 
 

C. Connaître la médication la plus appropriée pour pallier aux divers 
symptômes, leurs indications et effets secondaires. 

 
 
CONTENU 
 
Première partie : Détresse, symptômes respiratoires, anxiété et fatigue 

 
 
1. Les problèmes respiratoires : dyspnée, toux et râles bronchiques 
 

2. L’ordonnance en cas de détresse 
a. Définition 
b. Comment évaluer une détresse 
c. Quand administrer une ordonnance en cas de détresse 
d. Comment savoir si la médication prescrite est adéquate : exercices 

3. L’anxiété, la fatigue et l’insomnie 
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Deuxième partie : Symptômes gastro-intestinaux  
 
 

4. Les nausées et vomissements 
5. Le hoquet et inappétence 
6. La constipation et le fécalome 
7. L’occlusion intestinale 
 
 
La formation est en partie donnée sous la forme d’un exposé, appuyé par 
tableaux comparatifs et des schémas. S’ajoute à cela des exercices avec des cas 
cliniques en sous-groupe ainsi que des vidéos.  
 

 

❖ Les questions sont écoutées et répondues au fur et à mesure de la formation. 


