
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Proposition de publications pour médias sociaux 
 
 

Vous n’avez qu’à copier le texte de la publication désirée, puis le coller dans le bloc de 
partage du réseau social voulu.  
 
 

Publication – Participants 
 

Appel au don 
 
                   Cette année, je participe au Défi Ski Nicoletti Pneus & Mécanique présenté par Banque 

Nationale pour bouger et ramasser des fonds afin d’améliorer les soins de santé et les services 

sociaux dans le nord de Lanaudière. Le 21 mars prochain, vous pourrez suivre mes exploits sportifs 

en ligne. D’ici là, vous pouvez m’aider à atteindre mon objectif avec un don ou faites comme moi 

et inscrivez-vous! #definicolettiBNC2026 

      www.defiskinicoletti.com 

 

 

Publication - Équipes  
 

Appel au don 
 
                   Cette année, je participe au Défi Ski Nicoletti Pneus & Mécanique présenté par Banque 

Nationale pour le plaisir de bouger et pour ramasser des fonds afin d’améliorer les soins de santé 

et les services sociaux dans le nord de Lanaudière. Le 21 mars prochain, vous pourrez suivre les 

exploits sportifs de notre équipe en ligne. D’ici là, vous pouvez nous aider à atteindre notre 

objectif avec un don ou faites comme nous et inscrivez-vous! #definicolettiBNC2026 

      www.defiskinicoletti.com 
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